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人
生
は
Ｓ
ｈｏ
ｗ 

Ｔ
ｉ
ｍｅ
！

ダ
ン
ス
を
す
る
人
も
、し
な
い
人
も
。

自
身
の
体
験
を
も
と
に
、

多
角
度
か
ら『
人
を
笑
顔
に
す
る
』活
動
に

取
り
組
む
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

ダ
ン
ス
に
よ
っ
て
、

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
か
ら
自
己
啓
発
へ

─
創
業
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
澤　

幼
少
期
か
ら
内
気
な
性
格
で
人

前
に
立
つ
の
が
苦
手
だ
っ
た
私
は
、学
生
時

代
、思
い
切
っ
て
新
体
操
部
、演
劇
部
に
入

り
人
前
に
立
つ
こ
と
を
経
験
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
出
会
っ
た
ダ
ン
ス
に
よ
っ
て
、コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
を
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
就
職
後
は
、高
校
で
事
務
員
を
し

な
が
ら
高
校
生
に
ダ
ン
ス
を
教
え
、結
婚
・

出
産
を
機
に
出
会
っ
た
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
各
種
を
取
得
し
ま

し
た
。
そ
の
こ
ろ
に
は
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は

な
く
な
り
、緊
張
感
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
タ
レ
ン
ト
事
務

所
に
所
属
し
、結
婚
式
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

プ
ロ
の
司
会
者
と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
０
９
年
に
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
を

創
業
、そ
の
２
年
後
に
ス
タ
ジ
オ
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

ダ
ン
ス
の
魅
力
は
、ス
ト
レ
ス
発
散
や
表

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、レ
ッ
ス

ン
の
振
り
返
り
を
反
省
し
、そ
れ
を
気
付

き
に
変
え
ま
す
。
そ
こ
か
ら
何
が
で
き
る

か
、ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
、出
来
た

ら
褒
め
、自
己
肯
定
感
な
ど
メ
ン
タ
ル
も
ス

キ
ル
も
上
げ
る
こ
と
が
可
能
な
、欠
か
せ
な

い
ツ
ー
ル
で
す
。

　

ま
た
発
表
会
は
２
年
に
一
度
開
催
し
て

い
ま
す
。
私
が
元
演
劇
部
と
い
う
の
も
あ

り
、た
だ
単
調
に
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
を
踊
る
の
で
は
な
く
発
表
会
全
体

に
ス
ト
ー
リ
ー
性
を
持
た
せ
、統
一
感
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
す
じ
は
事
前
に

考
え
ま
す
が
、ス
ト
ー
リ
ー
中
の
セ
リ
フ
や

曲
と
曲
の
間
の
つ
な
ぎ
の
セ
リ
フ
や
動
き

な
ど
を
生
徒
た
ち
に
も
考
え
さ
せ
た
り
、

意
見
を
言
う
場
を
設
け
た
り
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
班
を
作
り
、上
級
生

か
ら
下
級
生
へ
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
を
す

る
、縦
割
り
機
能
も
生
徒
皆
が
成
長
す
る

良
い
機
会
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

そ
う
し
て
皆
で
作
り
上
げ
た
舞
台
を
発
表
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現
力
が
身
に
付
く
、夢
中
に
な
れ
る
、集
中

で
き
る
、メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
に
な
る
、非

日
常
を
味
わ
え
る
な
ど
き
り
が
な
い
の
で

す
が
、特
に
近
年
は
核
家
族
が
多
く
年
代

を
超
え
た
仲
間
意
識
や
、一つ
の
同
じ
目
標

に
向
か
っ
て
励
む
と
い
う
経
験
は
な
か
な

か
出
来
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
己
肯
定
感
や
技
術
を
上
げ
、

皆
を
笑
顔
に
す
る
方
法
を
熟
考

─
ど
ん
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
あ
る
の
で
す

か
。

小
澤　

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
Ｓ
ｈ
ｉｎ
ｙ 

Ｅｙ

ｅ
ｓ
で
は
、体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
挨

拶
、ま
わ
り
の
人
と
の
交
流
、自
分
自
身
へ

の
挑
戦
、同
じ
メ
ン
バ
ー
と
の
団
結
・
絆
な

ど
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
レ
ッ
ス
ン

や
発
表
会
を
通
し
て
皆
が
成
長
で
き
る
場

所
で
あ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、高
校
生
ま
で
の
生
徒
に
は「
夢
ノ
ー
ト
」

と
い
う
ダ
ン
ス
の
振
り
返
り
や
気
持
ち
、目

標
な
ど
を
書
き
込
む
ノ
ー
ト
を
毎
回
提
出

代表の小澤奈帆さん

　島田市道悦にあるダンススクールＳｈ
ｉｎｙ Ｅｙｅｓ（シャイニーアイズ）は幅広
い年代の生徒にジャズダンスを教える
傍ら、フラッシュモブ、ピラティス、タイム
マネジメント手帳術、動画配信など、そ
の活動は多岐に渡る。一貫して、「人を
笑顔にする」活動を続ける、代表の小澤
奈帆さんに取り組みを聞いた。

会
で
、家
族
や
お
友
達
、親
戚
、知
人
に
お

披
露
目
す
る
の
は
本
当
に
良
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、フ
ラ
ッ
シ
ュ
モ
ブ
企
画
も
行
っ
て

い
ま
す
。
フ
ラ
ッ
シ
ュ
モ
ブ
は
、歩
行
者
や

通
行
人
を
装
い
、公
共
の
場
に
集
ま
り
前

触
れ
な
く
ダ
ン
ス
や
演
奏
を
行
い
周
囲
の

目
を
引
く
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す
。
主
に

結
婚
披
露
宴
や
パ
ー
テ
ィ
ー
、イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
演
出
で
、多
数
の
実
績

が
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
御
殿
場
の
、時
之

栖
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
で
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
し
ま
し
た
。
ご
依
頼
主
と
十
分
に

打
合
せ
を
行
い
、イ
ベ
ン
ト
に
合
っ
た
選

曲
、振
付
を
考
え
ま
す
。
ダ
ン
ス
未
経
験

の
方
に
も
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

年
齢
性
別
を
問
わ
ず

体
幹
を
鍛
え
る
筋
ト
レ『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
』

産
前
産
後
の
女
性
に
も

─
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

小
澤　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
姿
勢
改
善
、腰
痛
、

肩
こ
り
、体
の
引
き
締
め
な
ど
年
齢
性
別

を
問
わ
な
い
筋
ト
レ
の
一
種
で
、マ
ッ
ト
の
上

で
常
に
動
き
な
が
ら
行
う「
体
幹
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」で
す
。
私
自
身
、産
後
の
緩
ん
だ
体

が
こ
ん
な
に
引
き
締
ま
る
の
か
と
、と
て
も

驚
き
ま
し
た
。
良
い
も
の
は
周
り
に
広
め

た
い
性
分
で
、早
速
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
上
級
者
資
格
ま
で
取
得
し
、加

え
て
マ
タ
ニ
テ
ィ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
資
格
も
取
得

し
ま
し
た
。
そ
の
延
長
で
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
も
習
得
し
ま
し
た
。
今
後
も
産
前
産
後

の
女
性
に
、お
子
さ
ん
も
一
緒
に
心
身
の
ケ

ア
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
充
実
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
帳
術
」

「
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
チ
ャ
ン
」で
、

多
方
面
へ
発
信
を
続
け
る

─
ほ
か
に
も
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
な
さ
っ

て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

小
澤　
一
般
社
団
法
人
日
本
ス
ケ
ジ
ュ
ー

リ
ン
グ
協
会
が
推
奨
す
る「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
手
帳
術
」と
い
う
講
座
を
ス
タ
ジ
オ

で
開
催
、出
張
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。
多

忙
な
毎
日
に
追
わ
れ
て
い
た
私
は
、こ
の
手

帳
術
に
出
会
っ
て
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
１
年
間
や
１
カ
月
ご
と
の
目
標
を
立

て
、や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
、や
り

た
い
こ
と
な
ど
を
手
帳
に
書
く
こ
と
で
頭

の
中
を
整
理
し
、セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
一
日
24
時
間
を
72
時

間
に
変
え
ら
れ
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、ビ
ジ

ネ
ス
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
使
え
る
究

極
の
時
短
術
で
す
。

　

ま
た
、島
田
市
の
地
域
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク「
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
チ
ャ
ン
」（
島
田
市
）は
、Ｙｏ
ｕ

Ｔｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
中
心
に
ラ
イ
ブ
配

信
、動
画
投
稿
な
ど
が
あ
り
、私
は
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
、お
も
し
ろ
い
事
業
や
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
を
紹
介
し
ま
す
。
出
演
者
や

ユ
ー
ザ
ー
と
、ど
の
よ
う
に
つ
な
が
り
広

が
っ
て
い
く
か
、今
後
が
楽
し
み
で
す
。

今年９月には10周年記念公演「ビストロ シャイニーアイズ」を開催し、多くの来場者で賑わった。
幼児から高校生、レディース、メンズ、マダムクラスなどがある。

情報の一元化がカギとなる「タイムマネジメント手帳術」
講座は定期的に開催している。

ＺＥＲＯチャンの様子。今後は企業や商品のＰＲ活動に振付などを
提供していきたい考えだ。

ピラティスレッスンは１回につき１時間１５００円（税込）。
出張講座も可能。


